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  天然色素叶黄素在肉鸡

水产品生产中的应用进展

蔡常勇 (广东番禺东荣天然色素有限公司)

    摘 要:本文论述了天然色素应用研究的前提、植物

色素的分类来源、叶黄素的吸收、利用和显色机理、不同形

态的叶黄素呈现不同的特性以及叶黄素对人类及畜禽、水

产动物的功效，建议在肉鸡、水产生产中使用天然色素。
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体也发表，人工合成色素对人体有害，大量摄人

会引起视网膜色素沉积，从而影响视力。生产健

康无危害的天然色素就成了关注的焦点。

    随着家禽业及水产养殖业的发展，肉鸡及水

产品越来越丰富，卖方市场由此变成了买方市

场。人们的生活水平也由温饱型逐渐迈进了小康

型，对各种产品的消费需求从数量型转变为质量

型，品质成为生产者及消费者共同关注的焦点。

    动物肉品质是一个复杂的概念，它不但包括

味道、鲜嫩度、多汁性等肉质指标，还包括外形、

色泽等胭体外观指标。根据心理学家的分析结

果，人们凭感觉接受的外界信息中，83%的印象来

自视觉，可见外观色泽的重要性。对畜、禽、水产

品而言，消费者是否乐于购买食用，月同体表皮的

颜色、水产品的外观色泽、禽蛋的卵黄颜色都是

极主要的因素。由于畜、禽及水产动物自身无法

合成色素，其外观颜色取决于所采食的饲料中的

色素含量，因此，人们对天然色素叶黄素的研究

越来越深人。

    1研究应用前提:必须符合健康要求

    饲料安全的概念在全世界已形成共识。1999

年5月，国务院颁布了《饲料和饲料添加剂管理

条例))，禁止在饲料中滥用对人体有害的添加剂，

同时还建立了饲料监督检测部门，依法加大对非

法生产行为的打击。据悉，欧盟委员会保健与消

费事务的委员戴维一伯恩前不久表示，鉴于三文
鱼及家禽饲料中所使用的化学合成色素对人体

有害，对这种色素的使用量应严厉限制。法国媒

    2类胡萝卜素的分类及来源

    自然界中存在600多种类胡萝卜素，根据类

胡萝卜素结构可分为两大类:胡萝 卜素类和叶黄

素类。

    胡萝卜素类:它是含有几个异戊烯单位的化

合物，有多种异构体，其中以a ,,13和Y最常见。它
不仅存在于胡萝卜、番茄、南瓜和柑桔等中，也广

泛存在于植物的叶、花甚至动物的乳汁中。胡萝

卜素在鸡体内几乎全转变为VA或以其它形式代

谢，对鸡皮、脂肪及蛋黄不能起着色作用。不同饲

料原料户胡萝卜素含量差异很大，新鲜绿色叶子

和牧草中含量很高，每千克干物质含量在200mg
以上;而老熟后含量大幅下降，茎杆和老黄的牧

草仅在20mg以下。在贮存过程中，也有部分损
失。

    叶黄素类:为胡萝卜素的含氧衍生物，以醇、

醛、酮和酸的形式存在。叶黄素中只有那些具有

含氧功能基团如轻基、酮基和梭基的化合物才能

使动物皮肤和蛋黄着色，其余化合物沉积很少。

叶黄素类色素又可分为3种:单经基叶黄素、双

经基叶黄素和多氧类叶黄素。它们被动物吸收后

仍保持原来的分子结构和颜色，并在皮肤、脂肪

和蛋黄中沉积着色。

    常见的具有着色意义的叶黄素类化合物有:

(1)黄体素(Lutein )，广泛分布于植物子叶中，其

中黄玉米、玉米蛋白粉、首猎粉、万寿菊花粉中含

量丰富，对动物皮肤及蛋黄着色效果好;(2)玉米

22
中国饲料工业信息网 http://www.chinafeed.org.cn 电子邮件:slgj@chinafeed.org.cn

万方数据



《饲料广角》2004年第20期 科 技 视 野

黄质(Zeaxanthin )，玉米、玉米蛋白粉、万寿菊粉中

含量丰富，着色效果好;(3)隐黄素((Cryptoxan-

thin )，玉米、玉米蛋白粉、首ra粉和柑桔等含量丰

富，着色效果差些;(4)柑桔黄素(Citmxanthin )，存

在于柑桔皮、辣椒中，细菌和真菌中也有少量，着

色效果一般;(5)虾黄素(Astaxanthin )，存在于虾、

蟹、昆虫等动物体内，与蛋白质结合时为蓝色，煮

熟后结合键被破坏呈红色。此外还有存在于辣椒

中的辣椒红素。

密封;液态的叶黄素放人5个棕色带盖的瓶子

中，每瓶lkg;每星期对各样本取样化验叶黄素的

含量;最后取平均数。以上各样本在同等条件下

保存，每次测试完应立即密封。结果见表1;

表1 不同载体叶黄素含量及流失率

周 用A为载体 用B为载体

叶黄素 流失 叶黄素 流失

总含量 率/%总含量 率/%

/(g/kg)       /(g/kg)

用C为载体

叶黄素 流失

总含量 率/%

液态叶黄素

叶黄素 流失

总含量 率/%

/(g/kg) /(g/kg)
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    3叶黄素的吸收、利用和显色机理

    肉禽及水产品的着色是通过叶黄素在动物

皮肤、脂肪、脚胫等不同的组织中沉积而获得，动

物自身不能合成色素，必须从饲料中摄人。不同

来源的色素，在不同动物的不同组织生物学利用

率(沉积效率)差异较大。一般只有游离态的叶黄

素才能被吸收，据推测叶黄素的吸收和脂溶性维

生素吸收相似，在体内与胆汁形成胆汁一类胡萝

卜素微团，进人小肠粘膜表面静水层，一部分叶

黄素可能在小肠粘膜中重新醋化，一部分以扩散

方式进人淋巴和血液循环，通过脂蛋白在血液中

传输，少数可能在肝脏中发生代谢，但大部分都

沉积在特异组织中。动物的着色分为两个阶段:

一是饱和阶段，是通过黄色色素加深而达到的;

另一是着色阶段，是在黄色的基础上通过添加红

色素来增强颜色。每种动物只有完成这两个阶

段，才可达到自身所需的色泽。
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    4液态型叶黄素的优越性

    目前，饲料厂所用的含叶黄素的产品，都是

以粉剂的形式出现。尽管通过各种办法来防止其

氧化，但最终的效果都令人不太满意，为此，番禺

东荣天然色素有限公司现开发含叶黄素的液态

剂产品，它有足够的稳定性，对动物的着色作用

效果良好。下面通过实验来详细说明。

    4.1稳定性实验

    材料:选取万寿菊叶黄素油，分别用A,B,C

3种载体制作成粉剂叶黄素，另外一种选用液体

载体作成液态叶黄素;

    方法:将新生产的A,B,C粉剂各自分装5

袋，每袋lkg，存放于宽松的黑色塑料袋内并包裹

    由此可见:液态叶黄素稳定性相当好。

    4.2着色对比实验

    除色素添加不同，其他条件完全相同。液态

色素选用东荣公司的速黄素，合成色素从市面上

购买。

    第1栏:基础日粮中添加合成有效色素log+

合成有效红色素3g/t饲喂。
    第2栏:每4 000只鸡每天使用100mL液态

速黄素混于饮水中，饲喂28da

    第3栏:每4 000只鸡每天使用300mL液态

速黄素混于饮水中，饲喂14d o
    试验选用江村黄鸡，从60日起开始添加，

一、二栏88日龄测试，三栏75日龄测试。

    结果如表2(每栏随机选取50只鸡用比色扇

测试):

表2 不同处理鸡着色状况

处理组别

  第 1栏

  第2栏

  第 3栏

鸡脚胫着色 胸部皮肤着色 皮下脂肪着色

8.30

9.40

9.90

5.10

5.60

6.10

3.80

4.30

4.90
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    从实验结果可以看出:液态色素略好于合成

色素。

    液态添加剂在饲料中已有广泛的应用，如:

脂肪，蛋氨酸，防霉剂等。墨西哥、美国、澳洲、法

国和意大利等国家指定用液体色素而不用粉状

色素，除了上述因素外，液体色素还有如下好处:

(1)降低劳工成本:液态色素系统可用货柜油桶

运载，并直接加入搅拌器中，节省运输和操作成

本。(2)混合较均匀:液体比粉剂混合更彻底和分

散更均匀。(3)减少粉尘损失:粉剂多为袋装，易

破损，但液态无此问题。(4)较好的饲料外观色

泽:液态色素表层包裹着饲料微粒，为饲料提供

更黄的表面，不需饲料厂商再添加其他染色剂。

(5)容易调整配方:液体色素可以直接加人搅拌

器中。粉状色素通常先与预混料混合，然后再一

起加人饲料中，遇上气温升高和动物疾病而需要

加大色素用量，更改配方较复杂。(6)液体色素成

本低于粉状色素。
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    5叶黄素对人类及畜禽、水产动物的功效探

讨

    目前，许多人认为，饲料中添加叶黄素只是为

了着色，这一观点，在今天可能有点片面。Cheng

等(1992)研究表明，在日本对虾饲料中添加0.1%

的虾青素对改善对虾体色效果最佳，而且成活率

与色素浓度呈正相关。Darachai等(1999)比较了

含天然虾青素、合成虾青素、不含虾青素及天然饵

料对不同生长阶段对虾幼体生长、存活的影响，结

果发现:喂天然虾青素的幼体存活率最高，其生长

率和喂天然饵料组的接近，但要比喂合成虾青素

和无虾青素组的生长速率高许多。他还比较了上

述4种食物对不同生长阶段对虾幼体的抗盐胁迫

能力的影响，发现喂天然虾青素最能忍受低盐胁

迫，测定虾体中类胡萝卜素的含量发现食用天然

虾青素组要高于投喂合成虾青素和无虾青素饲料

组。Christiansen (1995)进行的一项试验发现虾青

素对大西洋鲤鱼苗的生长和存活都有显著影响，

只有当饲料中虾青素的含量达到5.3x 10l时大西

洋蛙才能正常生长，如果饲料中虾青素的含量低

于1x10，则鱼苗死亡率将达到50%.

    上海交通大学植物系成功地研发出在万寿

菊中提取的叶黄素产品能够延缓老年人因黄斑

退化而引起的视力退化和失明症，以及因机体衰

弱引发的心血管硬化、冠心病和肿瘤疾病。在国

际市场上，lg叶黄素的价格与1g黄金相当。现
在，国内市场上，饲料中所用的植物提取叶黄素，

大都来源于万寿菊中。美国食品与药物管理局

(FDA)于1995年批准将叶黄素作为食品补充剂。

为人类的健康着想，应大力提倡使用天然提取的

叶黄素。.

凌
军
凌
下

诬
下

踌
下

该
下

凌
军

睦
下

睦
下

此
下
凌
下
凌
下
凌
下
铸
下

公
下

咬
下
咬
下
铸
下

俄方无意对我输俄动物源性产品解禁

    本刊讯 质检总局食品安全局有关负责人

透露，就俄罗斯全面禁止进口中国动物源性产

品之事，我方进行了多次交涉，但到目前为止，

俄方仍然没有对我国动物产品解禁的信号。

    俄罗斯联邦兽医检疫局公告显示，自9月

17日起禁止从中国进口动物产品，同时禁止从

中国进口经俄罗斯向第3国转口动物源性产

品，直到中国的动物流行病得到确认。

    因俄罗斯已于今年年初以禽流感为由停止

进口我国禽类产品，故本次禁止进口直接影响

的是畜肉产品，特别是冻猪肉。据食土商会存关

人士介绍，每年我国向俄罗斯出口的冻猪肉占

总出口的一半以上，俄罗斯这一举措将重创我

国冻猪肉的出口。目前，包括畜肉、禽肉、肠衣在

内的所有动物源性产品对俄出口已停止。.
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